
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 2025年   

サポステ通信 
６ 

SUN

MON
TUE WED THU FRI SAT

1/2 3 4 5 6 7

8/9 10 11 12 13 14

15/16 17 18 19 20 21

22/23 24 25 26 27 28

29/30

リユースフェア リユースフェア準備 

心理相談 

心理相談 

心理相談 心理相談 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

報連相 

見直し！ 

生活習慣 

庶務の作業 

神社清掃 

コミュ 適性検査 

適性検査 

PC基本のき PCワード 

電話応対 

PCエクセル 

求人票の見方 

広報の作業 

保護者のしゃべり場懇談会のご案内 【要予約】 

 7月 5日（土） 13：30～15：00（予定） 

 就職活動中の本人のみならず、保護者としての不安や疑問など、 

事例を交えながら学んだり、時には気持ちをシェアしたりしませんか。 

お気軽にご参加ください！ 

 

6月11日 水 10：15～12：00 ハローワーク宇部２F

6月18日 水 15：00～16：45 山陽小野田市民活動センター（Aスクエア）

6月25日 水 10：15～12：00 ハローワーク宇部２F

6月26日 木 10:00～12:00 美祢市役所本館(１階)会議室104

6月26日 木 13：30～15：15 高千帆地域交流センター（山陽小野田市）

個別相談：火曜日～土曜日 毎日実施 1回 45分 【要予約】①10：30～ ②11：30～ ③13：30～ ④14：30～ ⑤15：30～ 

☆印は外部のキャリアコンサルタントの相談日です。 その他、不明な点はお気軽にスタッフへお声掛けください。 

● 出張相談

６月１３日（金） 13：30～ 

６月２４日（火） 10：30～ 

お部屋が空いているときは、自習な

どで利用できます。【要予約】 

● 適職診断

● OPEN SPACE

ゆるーく繋がり、一緒にサポート 


